
2015年度メータオ・クリニック支援の会主催 

 スタディーツアー 参加者募集要項 
～ミャンマー難民・移民の暮らしと医療について考える旅～ 

 

 

私達、メータオ・クリニック支援の会Japan Association for Mae Tao Clinic(JAM)は、タイ・ミャンマー

の国境にある難民診療所と周囲の移民達のコミュニティーへの支援を行っている団体です。JAMのスタディー

ツアーでは普段なかなか訪問することができない、タイ・ミャンマー国境にある難民診療所（メータオ・ク

リニック）や難民キャンプを訪問します。国境の町（MAESOT）で移民・難民の医療・教育・生活を見て感じ

て考える旅にあなたも参加してみませんか？ 

ツアーでは他にも、ノーベル平和賞候補にもなった避難民の為の診療所(メータオ・クリニック)のシンシ

ア医院長との会談や、JICA長期専門家などで途上国の地域保健・学校保健で活動し、現在は琉球大学・国際

地域保健学教室の教授であり、JAM代表でもある小林潤による国際保健入門ワークショップを企画しています。

さらにJAMから派遣されている現地駐在の看護師スタッフとの座談会も予定しています。ミャンマー／ビルマ

難民、移民の保健・医療の問題に関心のある方は、是非この機会にご参加ください。 

 

■ 日 時：2015年9月7日（月）～9月12日（土） 5泊 6日 (バンコク、スワンナプーム空港集合、解散) 

■ 参加費：80,000円  

＊同室割りツインルーム1室を2名で利用（友人・知人同士で参加される場合）1名につき3000円値引きいた

します。ただし、お一人でのお申し込みでツインルームをシェアご希望の方は、人数の関係によりシングル

ルームのご利用となる場合がございます。ご了承ください。 

＊早割6月中に参加申し込みされた方は2000円値引きいたします。 

＊参加費にはバンコクからメソトへの移動費、現地メソト移動費、宿泊代、難民キャンプ訪問代、コーディ

ネート代、現地での昼食・夕食それぞれ３回分が含まれています。日程表をご確認ください。 

バンコクまでの航空運賃、現地でのお土産代、飲酒代、その他個人的な支出などは含みません。 

＊参加申し込みをされて参加費ご入金後のキャンセルは、やむを得ない場合を除き、基本的に参加費の返金

は致しかねます。 

■ 対 象：JAM 賛助会員 

非会員の方は、賛助会員になることが条件となります。賛助会員費として、一般3,650円、学生1,825円が

必要になります。詳しくはJAMのホームページをご覧下さい。 

■ 定 員：10名(応募多数の場合は先着順、催行人数8名以下の場合は中止となります。 

■ 申込締切：2015201520152015年年年年7777月月月月20202020日（月）日（月）日（月）日（月）    

■ お申込方法： 

・以下を明記の上、申込みする旨をメールで support@japanmaetao.org（担当：中村） へお送り下さい。 

   メールタイトル 「2015年スタディーツアー申込み」 

   (1) 氏名 

   (2) 住所（都道府県のみで結構です） 

   (3) 年齢 

   (4) 職業 

   (5) その他ご希望があれば記載してください。 
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お申込メールを確認後、こちらより正式な申込書類を添付したメールをお返しいたしますので、その書類

に記入、押印のうえ、郵送にてお送りいただくこととなります。この書類が正式な申込書となります。 

 

■ 日程・内容 

日付 予定 食事負担 

９/７ 

（月） 

１１：００ スワンナプーム空港（バンコク）集合 

１２：００ ドンムアン空港（バンコク）行のシャトルバス出発 

１４：００ ドンムアン空港着 

１６：１０ ドンムアン空港発、１７：２０ メソト空港着 

◆タイ・ミャンマー国境散策 

◆ホテル着 

◆オリエンテーション 

朝：各自 

昼：各自 

夕：JAM 

９/８ 

（火） 

◆旧メータオ・クリニック訪問、シンシア院長との座談会 

→現在診療を行っている病院です 

◆ワークショップ「国際保健」JAM代表小林潤 

◆難民キャンプについての説明 

◆ミャンマー移民画家マウンマウンティン氏宅訪問 

朝：各自 

昼：JAM 

夕：JAM 

９/９ 

（水） 

◆新メータオ・クリニック訪問 

→現在建築中で、今年移転予定の新しい病院です 

◆移民学校訪問 

→メータオ・クリニックやJAMで支援している学校です 

◆ゴミ山見学、近くの移民学校訪問 

＜オプション＞夕方：寺院内にあるサウナ案内 

朝：各自 

昼：JAM 

夕：JAM 

９/１０ 

（木） 

◆終日自由行動 

→国境を越えてミャンマーへ行くことも可能です 

＜オプション＞夕方：ミャンマー料理教室 

朝：各自 

昼：各自 

夕：各自 

９/１１ 

（金） 

◆ミャンマー人難民キャンプ訪問（日本人通訳付き） 

＜オプション＞夕方：ウィークエンドマーケット見学 

朝：各自 

昼：各自 

夕：各自 

９/１２ 

（土） 

午前チェックアウト 

◆全体の振り返り後、昼食 

１２：３０ メソト空港発、13:40ドンムアン空港（バンコク）着 

１６～１７時頃 スワンナプーム空港（バンコク）着・解散 

朝：各自 

昼：JAM 

夕：各自 

 

＊上記日程は、都合により日時や内容に変更がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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＊食事欄の「JAM」は全員で食事をします。（ツアー費に含まれています） 

＊＜オプション＞にはご希望の方のみご案内します。現地にて実費を頂きます。 

＊9/10 の自由行動日に、国境を越えてミャンマーに行かれる方は国境でパスポートに加えて、帰国/タイ出

国の航空券の提示を求められる場合があります。念のため、両方お持ち下さい。 

 

■ 留意点 

〇学生または未成年の方へ 

保護者同意書の提出が必要となります。別紙「保護者同意書」に必要事項を記入し、必ずご提出下さい。提

出できない場合は、ツアーの参加ができなくなりますのでご注意下さい。 

〇持病のある方、治療中の方、その他体調に問題のある方へ 

申込の前に必ずかかりつけの医師にご相談下さい。また現在、内服または自己注射等で治療中の方は、申込

書にその旨ご記入下さい。状況により医師の診断書をご提出のうえご参加いただく場合や、やむを得ずツア

ーの参加をお断りさせていただく場合があります。現地では日本と同等の医療を受けることが困難であり、

また思わぬ緊急事態によって帰国が延期された場合など、病状の悪化や治療中断の恐れがあることをご理解

下さい。ご熟慮のうえお申込みいただきますことをお願い申し上げます。 

○ツアー開催時タイは雨期で、メータオ・クリニックの位置する地域は特に雨の多い場所です。雨具および

長袖の衣類をご持参いただきますようお願いいたします。 

○現地はマラリアの流行地ではありませんので予防内服は必要ありません。しかしデング熱は特に雨期に多

発しております。虫除けには十分ご留意ください。 

○予防接種として特に必須なものはありませんが、感染のリスクはありますので、A型肝炎、狂犬病、破傷風

などのワクチン接種につきましては各個人の判断での接種をお願いいたします。夜間の外出は極力控えるよ

うにしてください。 

○万が一の場合に備えて携帯電話をお持ちください。 

○全日程に、JAMスタッフ（日本人）が同行します。ただし自由行動の時間を除きます。 

○海外傷害保険への申し込みはツアー参加の条件とします。参加費には保険代金は含まれませんので、渡航

までに各自でご加入ください。申し込み先、保険の内容は問いません。参加者の安全についてはJAMの同行者

が最善の注意を払いますが、ツアー期間中に事故、盗難、病気などが発生した場合、その補償はすべて参加

者が加入する旅行保険でカバーしていただきます。 

○宿泊は基本、お一人でお申し込みの場合、全てシングルルームをご用意します。ただし、お一人でお申込

みの場合でも、ツインルームをシェアご希望の方はお早めにご相談ください。 

○スケジュールは、2015年5月現在のものです。現地交通状況、視察施設の諸事情などにより予告なく内容お

よび訪問順序が変わることがあります。あらかじめご了承ください。 

○参加費の一部は、JAMの活動資金に使わせていただきます。 

 

＊ 以前に開催したスタディーツアーの内容が JAM のホームページに掲載されています。ぜひご覧ください。 
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http://japanmaetao.org/%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%BC%E3%83%84 

%E3%82%A2%E3%83%BC2012%E3%81%AE%E3%81%94%E5%A0%B1%E5%91%8A/ 

以上、募集要項をよくご覧ください。みなさまのご応募お待ちしています。 


